Задачи:
- развивать реакцию на движение мяча или волана в отбивании ракеткой теннисного мяча и волана
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- упражнять в ведение большого и малого мячей по прямой, между предметами, змейкой, по диагонали, отбивая мяч сбоку
- упражнять в  равновесии:
Ходьба и бег по бревну; 
ходьба по разновысотным пенькам;
 по бордюрному камню приставным шагом
Прыжки через скакалку (видео)
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baaAMWHTOH:

JleficTBUS ¢ paKeTKOH U BOMaHOM:

* CTOS Ha MecTe, NOAOHBATEH BOJIAH, IIOBOPAUHBAT PAKSTKY
OJHOM U JAPYTOH CTOPOHOI,

* GUTH IO BOJIaHY, IIOJABEIICHHOMY Ha BEPEBOUKE,

* GUTB IO BONAHY, IIepeOpackIBas €10 Yepes CETKY.





