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 «ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ»

[image: image6.jpg]ared

A Mydh

A‘E:j My



Родителям рекомендуется:

Побеседовать с ребенком о зиме и ее характерных признаках. Обратить внимание ребенка на зимние игры детей и необходимый спортивный инвентарь. Спросить, как одним словом можно назвать эти игры? (игры-забавы).

 В свободное время сходить с ребенком на зимний стадион, где следует обратить внимание на то, какими видами спорта занимаются дети.

Дидактические игры:

«Кому что нужно?»
«Исправь ошибку» Лыжнику нужны санки. Саночнику нужны коньки. Хоккеисту нужны санки. Зимой дети катаются на лыжах, велосипеде, играют в мяч, лепят снежную бабу, прыгают через скакалку, играют в[image: image7.jpg]


 хоккей, футбол, загорают, строят снежную крепость.

Выучить стихотворение:

Раз-рука, два-рука, лепим мы снеговика.

Я скатаю снежный ком — вот такой.

А потом поменьше ком — вот такой.

А наверх поставлю - маленький комок.

И готов снеговичок — очень милый толстячок.

Составить по картинке с изображением зимних забав рассказ.

Вырезать картинки с изображением зимних забав и вклеить в тетрадь.

Научиться выкладывать из счетных палочек фигурку по образцу (сани).

Покажите на свежевыпавшем снегу следы птиц, животных, людей. Пусть ребенок сам попробует отгадать, чьи это следы.

Проделайте опыты со снегом.

Принесите домой немного чистого снега, положите его в тарелку, оставьте на некоторое время. Когда снег растает, рассмотрите с ребенком воду. Пусть он объяснит, что произошло, откуда взялась вода, почему в ней мелкий мусор.

Образовавшуюся воду вынесите на улицу, когда она замерзнет, предложите ребенку объяснить, что получилось, почему образовался лед, чем вода и лед различаются.

Сделайте с ребенком цветные льдинки: покрасьте воду в банках водными красками, разлейте по формочкам и вынесите на улицу, на мороз. Освободите цветные льдинки от формочек, окуная их в горячую воду. Украсьте цветными льдинками окно, балкон или любую снежную постройку. 

«ВЫХОДНЫЕ  В СЕМЬЕ»

Можно ли интересно провести выходные в кругу семьи зимой?


Поскольку выпадение долгожданного первого снега вызывает у детей невообразимо много радости, это событие нужно использовать в свою пользу и организовывать много веселых, интересны и развивающих игр с детьми! От таких игр ваша семья не только получит удовольствие, но и укрепит свое здоровье, пребывая на свежем воздухе. 

· Самый простой способ выманить всю семью на улицу в зимнее время: предложить поиграть в снежки;

· Если вы обладаете творческим мышлением и снега достаточно много, можно проявить воображение и слепить не только снеговика, но и всё, что может прийти в голову;

· Можно покататься с горки на санках, ледянках, в целях безопасности горки должны находиться вдали от проезжей части дорог;

· Стоит покататься всей семьей на лыжах, возможно, не все члены семьи умеют кататься на лыжах - это превосходный случай научить их этому;

· Еще один замечательный вид зимнего активного отдыха - это катание на коньках.

Не стоит зимой проводить свое время, сидя дома!
Великолепие зимнего свежего воздуха доставит вам массу удовольствий и незабываемых впечатлений, а самое главное –

 это полезно для здоровья!
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