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Ах, лето…
[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]


Лето, лето расписное,
Лето, лето озорное.
Всё в веснушках и загаре,
Лето в солнечном ударе.
Летом тёплый даже ветер —
Жаром дышит в лица детям.
Лето с нами на рыбалке,
В спелой ягодке и травке.
Дождь шагает по дорожке,
Не простудишь летом ножки.
Радугой сияет лето,
Сколько радости и света!
А в цветах оно смеётся,
Звонкой трелью лето льётся!
Т. Погорелова



Больше фотографий смотрите на сайте детского сада в разделе «Наши праздники и будни»

Бадминтон
Бадминтон — достаточно энергичная игра, при этом она малотравматичная. Во время занятий бадминтоном дети развивают такие качества как ловкость, выносливость, гибкость, скоростно-силовые показатели. Бадминтон одинаково подойдет девочкам и мальчикам. Занятия положительно скажутся на психоэмоциональном развитии представителей обоих полов. В результате девочки и мальчики получат подтянутую фигуру, ловкое, сильное и выносливое тело. При этом не надо переживать, что плечи девочки станут слишком широкими, такая проблема не характерна для бадминтонисток. Помимо этого, у сына или дочери разовьется аналитическое, логическое мышление и интуиция. Не зря бадминтон называют «шахматами с ракеткой». Дело в том, что волан нужно не только отбить, но и предугадать действия соперника, продумать такую траекторию полета, при которой он не сможет попасть по нему ракеткой. 

Упражнения с воланом – подготовка детей к игре в бадминтон:
· Поднять руки вверх и переложить быстро волан из одной руки в другую. Выполнить несколько раз, не уронив волан и не смотря на него.

· Спрятать руки за спину и переложить волан из правой руки в левую и обратно несколько раз, не уронив его.

· Подбросить волан вверх и поймать обеими руками. Можно ставить себе задачу – хочу удержать волан 10 раз и пробовать достичь этого результата.

· Подбросить волан вверх. Пока волан летит, хлопнуть в ладоши и поймать волан.

· Подбросить волан вверх, повернуться вокруг себя на 360 градусов и поймать волан.

Использованы материалы сайтов: https://nsportal.ru/blog/detskii-sad/all/2012/04/01/badminton-v-detskom-sadu
https://rebenokvsporte.ru/badminton-dlya-detej-so-skolki-let-i-kakaya-polza/
http://rodnaya-tropinka.ru/kak-igrat-v-badminton-s-detmi-igry-i-uprazhneniya-dlya-malyshej/
Выпуск подготовили учитель-логопед Курапина О.Н., инструктор по физкультуре Петухова О.А. 

